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ISTIKLAL MARSI

Korkma, sonmez bu safaklarda yiizen al sancak
Sonmeden yurdumun {istiinde tiiten en son ocak.
O benim milletimin y1ldizidir parlayacak!
O benimdir, o benim milletimindir ancak!

Catma, kurban olayim, ¢ehreni ey nazli hilal!
Kahraman irkima bir giil... Ne bu siddet, bu celal?
Sana olmaz dokiilen kanlarimiz sonra helal.
Hakkidir, Hakk'a tapan milletimin istiklal.

Ben ezelden beridir hiir yasadim, hiir yasarim;
Hangi ¢ilgin bana zincir vuracakmig? Sasarim!
Kiikremis sel gibiyim, bendimi ¢igner, asarim.
Yirtarim daglari, enginlere sigmam, tasarim.

Garbin afakini sarmissa ¢elik zirhli duvar.

Benim iman dolu gégsiim gibi serhaddim var.
Ulusun, korkma! Nasil bdyle bir imén1 bogar,
'Medeniyet!' dedigin tek disi kalmis canavar?

Arkadas, yurduma alg¢aklari ugratma sakin;
Siper et govdeni, dursun bu hayéasizca akin.
Dogacaktir sana va'dettigi giinler Hakk'in,
Kim bilir, belki yarin, belki yarindan da yakin.

Bastigin yerleri 'toprak’ diyerek gecme, tam!
Diisiin altindaki binlerce kefensiz yatani.
Sen sehid oglusun, incitme, yaziktir, atani.
Verme, diinyalari alsan da bu cennet vatani.

Kim bu cennet vatanin ugruna olmaz ki feda?
Siiheda figkiracak topragi siksan, sitheda!
Can1, canan, biitiin varimi alsin da Huda,
Etmesin tek vatanimdan beni diinyada ciida.

Ruhumun senden Ilahi, sudur ancak emeli:
Degmesin ma' bedimin gogsiine nd-mahrem eli!
Bu ezanlar-ki sehadetleri dinin temeli-

Ebedi yurdumun iistiinde benim inlemeli.

O zaman vecd ile bin secde eder -varsa- tagim.
Her certhamdan, i1ahi, bosanip kanli yasim;
Figkirir riih-1 miicerred gibi yerden na'sim;

O zaman yiikselerek arsa deger belki bagim!

Dalgalan sen de safaklar gibi ey sanli hilal!
Olsun artik dokiilen kanlarimin hepsi helal.
Ebediyyen sana yok, irkima yok izmihlal;
Hakkidir, hiir yagamis, bayragimin hiirriyet,
Hakkidir, Hakk'a tapan milletimin istiklal!



“Ben sporcunun zeki, cevik ve ayni zamanda ahlaklisini severim.”

M. Kemal ATATURK
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SEVGILIi GENCLER

Mevliit Cavusoglu Spor Lisesi, Eylill 2017°de Tematik Spor Lisesi olarak Egitim
Ogretime bagladi. Okulumuz Nisan 2020°de Milli Egitim Bakanhig1 Egitim Genel Miidiirliigii
tarafindan Proje okul kapsamina alind1.

Bugiin okulumuz; fiziki yapisi, sahip oldugu tesisleri, sundugu sosyal, kiiltiirel ve sportif
imkanlar, siirekli kendilerini yenileyen Egitim-Ogretim kadrosuyla nitelikli egitim veren Spor
Lisesine doniistii.

Vizyonumuz; Dayandig1 degerlerden aldigi giicle gelecegi kusatan lider spor insanlari
yetistirecek saygm bir okul olmak emelindeyiz. Bizi bu vizyonumuza tasityacak yetenekli
genglerle ¢aligmak en 6nemli dilegimizdir.

Sevgili 6grenciler, lise 6grenimi gérmek i¢in okulumuza miiracaat etmis bulunuyorsunuz.
Okulumuzda, kayit hakki kazanan ogrencilerimize akademik ve uygulamali spor egitimi
verilecektir.

Sinavlara katilan adaylar, koordinasyon, ¢abukluk ve hiz, kuvvet ve ritim testlerine tabi
tutulacaktir. Sinavda tiim adaylar esit sartlarda yarisacak olup, yetenek sinavindan yiiksek puan
alanlar basarili olacaktir. Adaylar yetenek smavi puanma goére siralanacak ve ilan edilen
kontenjan sayis1 kadar 6grenci, okulumuza girmeye hak kazanacaktir.

Sinavla ilgili tiim agiklamalar elinizdeki bu kilavuzda yer almaktadir. Kilavuzu dikkatli
incelendiginizde sinavla ilgili aradiginiz her tiirlii sorunun cevabini bulabileceksiniz.

2023-2024 Egitim Ogretim yilinda okulumuza kayit hakki kazmirsaniz; yeteneklerinizi
gelistirmek ve sampiyonluklar elde etmeniz i¢in dogru adrestesiniz demektir. Yetenek Sinavina
girecek tiim aday 6grencilerimize basarilar dilerim.

Taner YILDIRIM
Okul Miudiiria



A-MEVLUT CAVUSOGLU SPOR LiSESi HAKKINDA BiLGi

2017-2018 Egitim Ogretim yilinda Ogrenci almaya baslayan okulumuz, Alanya Antalya

yolu iizerinde Tiirkler mahallesinde bulunmaktadir. 90 6grenci ile Egitim

Ogretime baslayan

okulumuzda; 24 derslik, 1 spor salonu, 1 hali saha, 1 kondisyon salonu, 1 anatomi
sinifi, 1 konferans salonu, 1 kantin, 1 revir, 3 Fen Laboratuvari, 1 kﬁtﬁphane ve 220 6grenci
kapasiteli kiz ve erkek 6grenci yurdu mevcuttur. Tam giin Egitim Ogretim verilen okulumuz

zemin dahil toplam 5 kattan olugmaktadir.

OKUL YONETIMi

Taner YILDIRIM
Okul Miidiiri

Mesut ARSLAN
Miidiir Basyardimcisi

Ilknur YILDIRIM
Miidiir Yardimecisi

Suayip YIGEN
Miidiir Yardimeisi

KILAVUZ HAZIRLAMA KOMISYONU

ADI SOYADI GOREV YERI

Taner YILDIRIM Mevliit Cavusoglu Spor Lisesi
Biilent KARATAS  Mevliit Cavusoglu Spor Lisesi
Mustafa GUCLU  Mevliit Cavusoglu Spor Lisesi
Sebnem GUCLU  Mevliit Cavusoglu Spor Lisesi
Dilara KURTAR  Mevliit Cavusoglu Spor Lisesi
Ali GUNES Mevliit Cavusoglu Spor Lisesi

GOREVi

Okul Miidiirii

Beden Egt. Ogretmeni
Beden Egt. Ogretmeni
Beden Egt. Ogretmeni
Beden Egt. Ogretmeni
Beden Egt. Ogretmeni



B-YUKSEKOGRENIME GECIS VE iS IMKANLARI

Okulumuz mezunlart; biitiin {iniversitelerin Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi,
Antrendrliik Egitimi, Spor Y dneticiligi ve Rekreasyon Boliimlerine avantajli olarak girmektedir.
Bu boéliimlerin dort yillik lisans egitiminden mezun olan 6grenciler; Milli Egitim Bakanligina
baglhh kamu ve 06zel okullarda, Genglik ve Spor Genel Miidiirliigiiniin merkez ve tasra
teskilatlarinda, biinyesinde spor isletmesi ya da boliimii bulunan holding ve sirketlerde, turizm
sektorlinde faaliyetleri bulunan otel ve tatil kdyli gibi isletmelerde, spor kuliiplerinde, spor
federasyonlarinda, belediyelerde, kuliip statiisii disinda kalan jimnastik, aerobik, viicut
gelistirme, step, doga ve savunma sporlar1 gibi hizmet sunan spor salonlarinda, engellilerin
sportif faaliyetlerinde, spor saglik alanlarinda ¢aligma imkanlar1 bulmaktadirlar.

Ayrica Spor Liselerinden mezun olan 6grencilere 1. Kademe Antrendrliik (Yardimei
Antrendr) belgesi verilir.

1) BEDEN EGiTiMi VE SPOR OGRETMENLIiGI BOLUMU:

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi boliimiiniin amaci, iilkemizin spor alaninda ihtiyag
duyulan nitelikli Beden Egitimi ve Spor 6gretmenlerini yetistirmektir. Mezunlar, Milli Egitim
Bakanligina bagli okul dncesi, ilkdgretim, ortadgretim kurumlart ile dengi okullarda, diger orta
dereceli okullar ve Universitelerde, Genglik ve Spor Miidiirliigii merkez ve tasra teskilatinda,
engellilere yonelik sportif aktivitelerin egitimi ve uygulamalarinda, saglikli yasam adiyla
toplumsal yasamimizda yer alan faaliyetlerin organizasyon ve uygulamalarinda gorev
alabileceklerdir.

Programda Genel Kiiltiir, Spor Alan Bilgisi ve Ogretmenlik Meslek Bilgisi kapsamindaki
ders ve uygulamalara yer verilir.

2) ANTRENORLUK EGiTiMi BOLUMU:

Antrendrliik Egitimi bdliimiinlin amaci, spor alaninda ihtiya¢ duyulan egitimcileri
yetistirmektir. Boliim mezunlari, Genglik ve Spor Genel Miidirliigli merkez ve tasra
teskilatlarinda, Milli Egitim Bakanligi’na bagli okullarda, amator ve profesyonel spor
kuliiplerinde antrenér ve yardimei antrenor olarak caligirlar. Ayrica 6zel spor salonlarinda ve
turizm sektoril gibi sportif aktivitelerin 6gretilmesinde ve organizasyonlarda gorev alabilirler.

Programda hareket ve antrenman bilimleri, spor saglik ve sporda psiko-sosyal alanlar ile
spor bilimlerindeki teorik derslere ve uygulamalara yer verilir.

3) SPOR YONETICILiGI BOLUMU:

Spor Yoneticiligi boliimiiniin amaci, spor alaninda ihtiyag duyulan yoneticileri
yetistirmektir. Mezunlar, Genglik ve Spor Genel Miidiirliigii merkez ve tagra teskilatinin 6grenim
ve uzmanlik alanlarina uygun hizmet birimlerinde, lilkemizin turistik otel, motel ve tesislerinde
degisik diizeyde yonetici olarak, 6zel spor salonlar1 kuruluslar ve isletmelerinde saglikli yasam
adiyla toplumsal yasamimizda yer alan faaliyetlerin organizasyon ve uygulamalarinda, 500’den
fazla is¢i ve memur ¢alistiran 6zel ve kamu kuruluslarinda, yerel yonetimlerin ilgili kadrolarinda
yonetici olarak ve herhangi bir birimin sportif faaliyetlerinin organizasyon ve uygulamalarinda
profesyonel spor yoneticisi olarak gorev alabileceklerdir.

Programda spor isletmeciligi, yonetim ve organizasyon, spor hukuku, iletisim, pazarlama
ve uygulamali alan ders ve konularina yer verilir.

4) REKREASYON BOLUMU:

Rekreasyon boliimiiniin amaci, bos zamanlarda rekreasyon programlari hazirlayabilen,
yas gruplarina gore etkinlik programlar1 planlayabilen bireyler yetistirmek, tatil merkezlerine ve
0zel spor tesislerine rekreasyon uzmanlari (rekreasyonist) yetistirmek amaciyla egitim - 6gretim
vermek, yetistirdigimiz rekreasyon uzmanlari ile devletimizin spor politikasi olan ve
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Anayasamizin 58. ve 59. maddelerinde de yer verilen, sporu kitlelere yayginlastirilmasina
katkida bulunmak, tesislerin etkin isletilmesi ve spor programlarimin olusturulmasini saglamak
amacityla Rekreasyon Uzmanlar yetistirmektir.

C-SPOR LIiSESI YETENEK SINAV KILAVUZU

1) AMAC
Bu yonerge Mevliit Cavusoglu Spor Lisesine, yetenek sinavi ile 6grenci alinmasina
iliskin esaslar1 diizenler.

2) KAPSAM

Bu yonerge Mevliit Cavusoglu Spor Lisesine giris i¢cin 6n kayit yaptiracak adaylarin
basvuru, yetenek sinavi, degerlendirme, asil ve yedeklerin tespit usulleri, sinav sonuglarinin ilani
ve kesin kayit kosullar1 ile ilgili hiikiimleri kapsar.

3) DAYANAK

Bu kilavuz, 7 Eyliil 2013 tarihli ve 28758 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan Milli Egitim
Bakanlig1 Ortadgretim Kurumlar1 Y 6netmeliginin 20, 20/A, 20/B, 25 ve 39 uncu maddeleri
hiikiimlerine gore giizel sanatlar liseleri, spor liseleri ile misiki, hafizlik, geleneksel ve ¢agdas
gorsel sanatlar ve spor programi/projesi uygulayan Anadolu imam hatip liselerinin 9 uncu
siniflarma 6grenci alimu ile ilgili usul ve esaslari belirlemek i¢in hazirlanmistir

4)TANIMLAR
Bu yonergede gegen terim ve kisaltmalar asagidaki sekilde tanimlanmugtir;
Okul : Mevliit Cavusoglu Spor Lisesi
Sinav komisyonu : Yetenek Sinavi Komisyonu
Yetenek Sinavi : Mevliit Cavusoglu Spor Lisesi Spor Yetenek Sinavi
OYSP : Ogrenci Yetenek Sinav Puani
YP (Yerlestirme puani) : Yerlestirmeye Esas Olacak Puan

4) YETENEK SINAV KOMISYONU

Komisyon, okul miidiiriiniin baskanliginda ilgili okulun alan 6gretmenlerinden, il veya
ilce milli egitim midirligince gorevlendirilecek diger okul alan Ogretmenlerinden
olusturulacaktir. Spor liseleri igin olusturulacak komisyonlarda Genglik Spor Il miidiirliigii veya
federasyonlardan da ayrica 2 (iki) temsilci gorevlendirilebilecektir. Ayrica ihtiya¢ duyulmasi
halinde komisyonlara yardimci olmak iizere degerlendirmeye katilmayacak olan gozetmen
ogretmenler gorevlendirilebilir.

5) KONTENJAN

Okulumuza Alanya’da yapilacak Yetenek Smavina gore 2023-2024 Egitim Ogretim yil1
icin toplam 90 6grenci alinacaktir.

6) PUANLAMA ESASLARI

Yetenek sinavi puaninin %701 ile yiizliik sisteme doniistiiriilen ortaokul basar1 puaninin
%30’u alinarak 100 (yiiz) tam puan {izerinden puan iistiinliigline gore degerlendirme ve siralama
yapilir. Yetenek smmavinda 50 (elli) puan barajimin altinda kalan 6grenciler basarisiz
sayllarak degerlendirmeye alinmayacaktir.
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ONKAYIT

1) ONKAYIT SARTLARI

1. Ortaokul veya imam hatip ortaokulunun 8. smifin1 2023-2024 Egitim ve Ogretim yilinda
bitiren 6grenciler 6n kayit i¢in basvurabilirler. 8. siniftan sonra herhangi bir nedenden
dolay1 ara verenler, herhangi bir ortaégretim kurumunda 6grenim gorenler ya da
liseyi terk edenler kesinlikle 6n kayit vaptiramazlar.

2. Okulumuzda okumaya hak kazanan 6grenciler, sartlarini tagimalar1 halinde ve evraklarini
tamamlamak kayd ile Devlet Parasiz Yatili olabilirler.

3. On kayitlar dogrudan veya posta ile yapilabilir. Ancak evraklarinda eksiklik olan adayin
basvurusu kabul edilmez. Postada meydana gelebilecek gecikme ve aksakliklardan
okulumuz kesinlikle sorumlu olmayacak ve bu durumlarda bagvuru gecersiz sayilacaktir.

2) ONKAYIT ZAMANI

Bagvurular 13 Haziran — 27 Haziran 2024 tarihleri arasinda almacaktir.

3) ONKAYIT iCINISTENEN BELGELER

1.

A I

Sinav Giris Belgesi (Okulumuzdan temin edilebilecektir)
Basvuru Dilekcesi (Okulumuzdan temin edilebilecektir)
Ogrenim Belgesi (8. Smifin1 bitirme durumunda oldugunuz Ortaokuldan almacak.)
Niifus Ciizdam Fotokopisi (NUFUS CUZDANI RESIMLI OLACAK)
Banka Dekontu (Okul-Aile Birligi’nin belirledigi 500 TL Smav Malzeme Ucretinin
yatirildigina dair)
VAKIFBANK ALANYA KONAKLI SUBESI
IBAN: TR09 0001 5001 5800 7321 0387 93
HESAP ADI: Alanya Mevliit Cavusoglu Spor Lisesi Okul Aile Birligi
Ozgecmis Belgesi (Varsa En az il Diizeyinde olmak sartiyla Sportif Basari Belgesi)
> Okul Sporlar1 biinyesinde derece yapmissa ‘Genglik ve Spor il Miidiirliigiinden” Onayli Miisabaka
Cetveli 1slak imzali resmi iist yaz1 seklinde
» Kauliipler bazinda derece yapmissa:
ilicinde ise, Genglik ve Spor Il Miidiirliigiinden;
Daha iist diizeyde ise (Gruplar ve Final) bransimin bagli oldugu Federasyondan Onayli Miisabaka Cetveli
1slak imzali resmi {ist yaz1 seklinde olacaktir. Belgesini zamaninda getirmeyenler ile 1slak imzali resmi iist
yaz1 seklinde getirmeyenlerin belgeleri dikkate alimmayacaktir.

4) BASVURU ADRESI

Mevliit Cavusoglu Spor Lisesi Miidiirliigii

Adres : Tiirkler Mah. Deliktas Cad. No:3 / ALANYA

Tel 10242537 6222 Belgegecer(Faks): 242 537 62 22
Mail 1 763520@meb.k12.tr

Web adresi : Www.763520.meb.k12.tr
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S) YETENEK SINAV PUANLAMA ESASLARI

YETENEK SINAVI

YETENEK . .
: P . YERLESTIRME PUANININ YERLESTIRME
YETENEK SINAVININ BELIRLEYICILERI }S’%\ﬁ\l‘; BELIRLEYICIiLERI PUANI
1-Fiziksel uygunluk | Yapilacak olan testler 70 Puan
Koordinasyon Farkl} motor 6zelliklerini test 45 Puan
eden istasyonlardan olusur
Cabukluk ve Hiz 20 m. Siirat testi 15 Puan
Kuvvet Durarak uzun atlama testi 10 Puan
2-Ritim 15 Puan
3- Sporcu Gegmisi 15 Puan
Milli sporcu
Tiirkiye Sampiyonasi 1-4. LI
Tiirkiye sampiyonast 1. 13 Puan Yetenek
Tiirkiye sampiyonasi 2. 12 Puan ;;:5 Ortaokul basari
Tiirkiye sampiyonasi 3. 11 Puan Lanmin puaninin
T G Tiirkiye sampiyonasi 4. 10 Puan p% 70% % 30°u *
a-fakim sporian Tiirkiye sampiyonasi 5-8. 9 Puan
*Grup 1. 7 Puan
. 5 Puan
2. 4 Puan
I13. 3 Puan
114. 2 Puan
Milli sporcu
Tiirkiye Sampiyonast 1-4. BT
Tiirkiye sampiyonast 1. 13 Puan
Tirkiye sampiyonasi 2. 12 Puan
. Tiirkiye sampiyonasi 3. 11 Puan
b-Bireysel Sporlar Tiirkiye sampiyonasi 4. 10 Puan
Tiirkiye sampiyonasi 5-10. 9 Puan
*Grup 1. 7 Puan
. 5 Puan
ir2. 4 Puan
i13. 3 Puan
114. 2 Puan
ACIKIAMALAR:
1- Fiziksel uygunluk testlerinden koordinasyon testi biitiin sinavlarda uygulanmak zorundadir. Bu testle birlikte toplam ii¢ testin uygulanmasi
gerekmektedir. Komisyon bu testlerden hem dayaniklilik - ¢abukluk ve hiz testlerinden birisini hem de esneklik ve kuvvet testlerinden birisini segmek
zorundadir ( Tematik Spor Liseleri Branslarina gore Koordinasyon Parkuru diizenleyebilirler )
2- Sporcu 6zgegmisi degerlendirilirken birden fazla kategoride derecesi bulunan adaylarin en yiiksek puani aldig: kategori degerlendirilecektir.
3- Sporcu 6zgegmisinde adaylar durumlarin ilgili Federasyondan veya Genglik ve Spor il/ilce Miidiirliiklerinden belgelendirmesi gerekmektedir
( Okulumuz Tematik Spor Lisesi oldugundan Temamiz olan Bisiklet — Yiizme- Triatlon- Hokey branslarindan sporcu
ozgecmisi belgeleri degerlendirilecektir )
* Grup maclarinda, grup birincisi olanlara veya bir iist tura gitmeye hak kazananlara grup puani olarak 7 puan verilecektir.

6) SINAV TARIHI ve YERI

Ogrenci secimi, okulumuzda olusturulan komisyon tarafindan spor yetenek sinavi ile yapilir.

2024 Yetenek Sinavi 30 Haziran — 09 Temmuz tarihleri arasinda yapilacaktir. Yetenek Sinavi, Mevliit Cavusoglu
Spor Lisesi Spor Kompleksinde yapilacaktir.
Sinava Gelirken Getirilecekler

1)  Smav Giris Belgesi
2)  Kimlik Belgesi (Fotograflr)
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7) YETENEK SINAV PROGRAMI
* ADAYLAR SINAVA ADAY NUMARALARINA GORE GIiRECEKTIR.

SUt | ADAY | SINAVBOLUMU |PUAN|SINAV YERI TARIH SAAT
NO
1-40 Arast Koordinasyon 45 Spor Salonu 1 Temmuz Pazartesi 10:00 - 13:30
Cabukluk ve Hiz 15 Spor Salonu 1 Temmuz Pazartesi 13:30 - 16:30
1
1-40 Arasi Kuvvet 10 Spor Salonu 1 Temmuz Pazartesi 13:30 - 16:30
Ritim 15 Spor Salonu 1 Temmuz Pazartesi 13:30 - 16:30
41-80 Aras: Koordinasyon 45 Spor Salonu 2 Temmuz Salt 10:00 - 13:30
2 Temmuz Sali
2 Cabukluk ve Hiz 15 Spor Salonu 13:30 - 16:30
2 Temmuz Salt
41-80 Aras: KTt 10 iggliger Salonu 13:30 - 16:30
Ritim 15 Spor Salonu ZAeTiimuz. Sah 13:30 - 16:30
81-120 Koordinasyon 45 Spor Salonu 3 Temmuz Carsamba 10:00 - 13:30
Arasi
s Cabukluk ve Hiz 15 B <cions 3 Temmuz Carsamba 13:30 - 16:30
3 Temmuz Carsamba
81-120 Kuvvet 10 Spor Salonu 13:30 - 16:30
Arasi » 3 Temmuz Carsamba
Ritim 15 Spor Salonu 13:30 - 16:30
121-160 g R 45 Spor Salonu 4 Temmuz Persembe 10:00 - 13:30
Arasi
4 Temmuz Persembe
4 Cabukluk ve Hiz 15 Spor Salonu 13:30 - 16:30
4 Temmuz Persembe
121-160 Kuvvet 10 Spor Salonu 13:30 - 16:30
Ariig . 4 Temmuz Persembe
Ritim 15 Spor Salonu 13:30 - 16:30
161-200 Koordinasyon 45 Spor Salonu 5 Temmuz Cuma 10:00 - 13:30
Arasi
5 Cabukluk ve Hiz 15 | Spor Salonu N 4 13:30 - 16:30
161-200 Kuvvet 10 Spor Salonu gy iz Cuma 13:30 - 16:30
A
rasi Ritim 15 - 5 Temmuz Cuma 1330 - 16:30
200 ve i
p conras Koordinasyon 45 Spor Salonu 6 Temmuz Cumartesi 10:00-13:30
Cabukluk ve Hiz 15 Spor Salonu 6 Temmuz Cumartesi 13:30-16:30
Kuvvet 10 Spor Salonu 6 Temmuz Cumartesi 13:30-16:30
Ritim 15 Spor Salonu 6 Temmuz Cumartesi 13:30-16:30
Sporcu Ozgecmis . 10:00
7 Degerlendirmesi 15 Okul Binas1 7 Temmuz Pazar 1730
10:00
8 Komisyon - Okul Binast 8 Temmuz Pazartesi 17:30
Degerlendirmesi
10:00
9 Sinav puanlarin Okul Binast 9 Temmuz Sali 17:30
sisteme girilmesi
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Alanya Mevlut Cavusoglu
Spor Lisesi

Mevliit Cavusoglu Spor Lisesi Spor Salonu Konumu

SINAV SONUCLARININ iLANI VE KESIiN KAYIT

1) SINAV SONUCLARI

Smav sonuglar1 11Temmuz 2024 Persembe giinii e-okul sisteminden ilan edilecektir.
Adaylara ayrica bir bildirim yapilmayacaktir.

2) KESIN KAYIT

Kesin kayaitlar, istenilen belgelerle birlikte okula sahsen gelinerek 12-16 Temmuz 2024
tarihleri arasinda yapilacaktir. Siiresi i¢erisinde kesin kaydini yaptirmayan adaylar kayit haklarimi
kaybedeceklerdir.

ONEMLI UYARI: Okulumuza kayit yaptiranlardan; daha sonra tercihleri dogrultusunda
farkl tiir bir okula yerlesen 6grenciler Spor Lisesindeki kayit hakkindan vazge¢mis sayilacaktir.

3) KESIN KAYITTA iISTENECEK BELGELER

1- Ogrenci velisi ile birlikte kayit dilekgesi (Okuldan temin edilecek)
2- Kimlik fotokopisi (Fotografl)

3- 2top A4 kagidi

4- Bursluluk evraklari (Burslu 6grenciler icin)

UYARI: Giris sartlarii tasimadiklart halde yanlis bilgi vererek, asilsiz belge veya

belgeler ile kaydini yaptirmis olanlarin bu durumlari, egitim—6gretim siiresi igerisinde ne zaman
tespit edilirse edilsin, okul ile ilisikleri derhal kesilecek ve haklarinda kanuni islem yapilacaktir.

12



KOORDINASYON PARKURU

4) KOORDINASYON PARKURUNUN ASAMALARI

Adaylar parkurun 9 etabini da yapmak zorundadirlar. Etap, giris cizgisinden baslayarak
1.5 metre ilerideki alan icine girerek dogru hareketle baslar.

1. BURGU (360 Derece) HAREKET ETABI: Aday baslangic ¢izgisinden ¢iktiktan sonra (60
cm x 60 cm) belirlenen alan igerisinde 360 derecelik tam burgu hareketini yapar Burada 6nemli
olan hareketi 360 derece tam olarak yapmaktir. Hareketi tam yapincaya kadar devam eder tam
yaptiktan sonra diger etaba gecme hakkina sahiptir.

2. DENGE TAHTASI ETABI: Bu etapta 3 metre uzunlugundaki denge tahtasina baglangi¢
noktasindan ¢ikarak, Denge Tahtasindan diismeden tahta iizerinde bitis ¢izgisine basarak etabi
tamamlar. Burada isaretlenmis baslangi¢ ve bitis ¢izgisine basmak zorunludur. Eger aday 6grenci
basmaz veya denge tahtasindan diiserse tekrar baslangic noktasina gelerek hatasiz bir sekilde
etab1 tamamlamasi istenir. Hatasiz bir sekilde etap tamamlanincaya kadar aday etabi tamamlamis
sayilmaz. Etap hatasiz tamamlandiktan sonra diger etaba ge¢me hakkina sahiptir.

3. BASKETBOL TOPUYLA SLALOM ETABI: Bu parkurda aday kutu icerisinde ki
basketbol topunu alarak, 1 metre mesafeyle arka arkaya siralanan 5 adet slalom ¢ubuklarinin
arasindan basketbol topunu stirerek etabi tamamlar, Basketbol topunu bitisteki kutu igine
birakmak zorundadir. Burada dikkat edilmesi gerekenler; basketbol topunu kurallara uygun, tek
elle ve steps yapmadan siirmesi ve slalom ¢ubuklarinin arasindan atlamadan etabi tamamlamasi
ve basketbol topunu bitis ¢izgisindeki kutu icine birakmasidir. Eger aday steps yaparsa, slalom
cubuklarin1 diisiirse veya topu belirlenen kutu i¢ine birakmazsa her hata icin derecesine 3 ceza
saniyesi olarak eklenir.

4. HENTBOL TOPU ATMA-TUTMA ETABI: Bu etapta aday 4 metre mesafeden, yerden
yiiksekligi 2,20 metre ve 1 metrekare ebatlarindaki karenin icerisine hentbol topunu tek el
hentbol Temel Pas olacak sekilde 5 kez atip tutar. Topu aldig1 kasanin igerisine birakarak
zaman kaybetmeden bir sonraki parkura gecer. Burada dikkat edilecek husus topun sadece
karenin i¢ine atilip tutulmasidir. Kareye temas ettirilmedikce o vurus tekrarlanir. Hentbol topunu
elinden kagiran aday isterse kasadaki yedek topu alarak kaldig1 yerden etaba devam eder. Ayni
zamanda top kasaya yerlestirilmeden devam edilemez. Top kasadan ¢ikar veya yerine konmazsa
diger etaba ge¢mez, koyduktan sonra diger etaba gecebilir.

5. CAPRAZ SICRAMA ETABI: Genisligi 40 cm olan ve 1 m. mesafelerle capraz sekilde
dizilmis 6 (alt1) adet daireye tek ayak sigrayarak etabi tamamlar. Burada hareketi dogru bir
sekilde daire icine tek ayak basmak zorunludur. Hareketi dogru yapmadikca diger etaba gecemez,
dogru bir sekilde yapincaya kadar hareket bastan yapilir. Hatasiz bir sekilde yapildiktan sonra
diger etaba gecis saglar.

6. VOLEYBOL TOPU iLE DUVARDA PAS ETABI: Bu etapta aday, kasa icerisinden
voleybol topunu alarak belirlenmis alana gelir. Duvara 1 metre mesafeden, yerden yiiksekligi 2
metre olan ¢izgi lizerinden voleybol topu ile serbest sekilde, S kez parmak pas ve 5 kez manset
pas yapar. Burada dikkat edilmesi gerekenler; tek elle yapilan paslar sayilmayacaktir. Voleybol
kurallarina uygun, tasima yapmadan ve tutmadan pas yapilacaktir. Aday topu diisiirdiiglinde
hangi sayida kalmigsa kaldig1 yerden devam edecektir. Sonra topu kasaya
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birakarak diger etaba gececektir. Topun kasanin igerisine konmasi zorunludur. Top kasa
icerisinden ¢ikarsa tekrar koydurularak diger etaba gegme hakki verilir.

7. FUTBOL ETABI: Bu parkurda aday futbol topunu kasa igerinden alarak baslangic
noktasindan, uzunlugu 4 m. genisligi 2 m olacak sekilde yerlestirilmis olan 4 huni etrafindan
8 (Sekiz) cizecek sekilde top siirer bitis ¢izgisine gelince topu kasa igerisine koymasi istenir.
Baslangi¢ noktasindan, dnce diiz, sonra ¢apraz sonra tekrar diiz ve tekrar capraz olacak sekilde
topu siirer ve bitis ¢izgisine gelir. Topu kasa icerisine koymak, top siirerken hunilerin arkasindan
donmek zorunludur. Huni etrafindan donmez veya huni diisiiriise , huniyi diizelterek hareketi
dogru yapmasi istenir. Etab1 dogru bir sekilde tamamlayinca diger etaba gecis hakki kazanir.

8. SAGLIK TOPU TASIMA ETABI: Bu etapta aday farkli renklerde belirlenmis 2 m.
genislikte ve her biri birbirinden 1,5 m. uzaklikta sari-mavi-kirmizi kutularin igerisinde olan 3
kg. agirhigindaki 3 (ii¢) saglik topunu ayni renkte olan diger taraftaki kutulara tasimasi istenir.
Bu etapta dikkat edilmesi gereken husus aldig1 saglik toplarini ayni renkteki kutuya tagimasi ve
belirlenen alan icinde saglik toplarmin kalmasini saglamaktir. Hareketi hatasiz bir sekilde
yapinca diger etaba gecis hakki kazanir.

9. MEKIK KOSUSU ETABI: Bu etapta aday uzunlugu 6 m. genisligi 3 m. olacak sekilde
yerlestirilen 5 engel etrafindan donerek mekik kosusu yapmasi istenir. Burada dikkat edilecek
husus hunileri diisiirmeden etrafindan donerek kosuyu tamamlamaktir. Hunilerin i¢inden donerse
, disindan donmesi icin uyarilir; huniyi diistirirse diizeltmesi istenerek hareketi tamamlar ve
bitis ¢izgisindeki fotoselden gecerek parkuru tamamlar.
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5) KORDINASYON PARKU

RU SEMASI

9-MEKIiK KOSUSU

BASLANGIC
(DLS m
1.BURGU (360%)

2.5m.
2-DENGE

3m.

3-BASKETBOL
(SLONOM)
[~

|
W

3.7 m.

4m
\”; /9 © o
m 1m. . . 1.

(o] o
i[ 1.5 m.
o -
2m.
<>

2.5m

6-VOLEYBOL

5.CAPRAZ SICRAMA

4. HENTBOL
(5 PAS)

8.SAGLIK TOPU

(5 MANSET - 5 P.PAS)

7-FUTBOL

4.5m
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6-CABUKLUK VE HIZ (20 M SURAT TESTI)

Cabukluk ve hiz testi algak ve ya yiiksek cikisla baslar. Fotoselle ¢ikis yapilacagindan ayri bir start
uyarist verilmeyecektir. Sadece o istasyondaki gorevli dgretmenin “ Hazir oldugunda c¢ikabilirsin”
komutu ile baglayacaktir. Bu testte 1 hak verilecektir. Puanlama, ilgili tabloya gore yapilacak olup
tablodaki en iyi dereceden daha iyi derece yapanlara tam puan, en kotii dereceden daha kotii derece
yapanlara ise 0 puan verilecektir.

7-KUVVET (DURARAK UZUN ATLAMA TESTI)

Durarak uzun atlama testine ¢ift ayakla baglanacaktir. Olgiim yapilirken adayin yere temas ettigi,
baslangic ¢izgisine en yakin nokta baz alinacaktir. Bu nedenle adayin atlama yaptiktan sonra, geriye
diismemesi lehine olacaktir. Bu testte 2 hak verilecektir. En iyi derece puanlamaya alinacaktir.
Puanlama, ilgili tabloya gore yapilacak olup tablodaki en iyi dereceden daha iyi derece yapanlara tam
puan, en kotii dereceden daha kotii derece yapanlara ise O puan verilecektir.

8-RIiTIM PARKURU
1) RITiM PARKURU ASAMALARI

Daha onceden belirlenmis ve okulumuzun internet sitesinde yaymlanmis 7 (Yedi) Merdiven
hareketinden, komisyon tarafindan istenilen hareketleri uygular.

2) RITiM PARKURU SEMASI
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PUANLAMA TABLOLARI

1) 20M SURAT TESTi PUAN TABLOSU

ERKEK 20 m SURAT KOSUSU PUAN TABLOSU

DERECE PUAN DERECE PUAN
2.80 15 3.38 7,46
2.81 14,87 3.39 7,33
2.82 14,74 340 7.2
2.83 14,61 3.41 7,07
2.84 14,48 3.42 6,94
2.85 14,35 3.43 6,81
2.86 14,22 3.44 6,68
2.87 14,09 3.45 6,55
2.88 13,96 3.46 6,42
2.89 13,83 347 6,29
2.90 13,7 3.48 6,16
2.91 13,57 3.49 6,03
2.92 13,44 3.50 59
2.93 13,31 3.51 577
2.94 13,18 3.52 5,64
2.95 13,05 3.53 551
2.96 12,92 3.54 5,38
2.97 12,79 3.55 5,25
2.98 12,66 3.56 512
2.99 12,53 3.57 4,99
3.00 12,4 3.58 4,86
3.01 12,27 3.59 4,73
3.02 12,14 3.60 4.6
3.03 12,01 3.61 4,47
3.04 11,88 3.62 4,34
3.05 11,75 3.63 4,21
3.06 11,62 3.64 4,08
3.07 11,49 3.65 3,95
3.08 11,36 3.66 3,82
3.09 11,23 3.67 3,69
3.10 1.1 3.68 3,56
3.11 10,97 3.69 343
3.12 10,84 3.70 33
3.13 10,71 3.71 3,17
3.14 10,58 3.72 3,04
3.15 10,45 3.73 2,91
3.16 10,32 3.74 2,78
3.17 10,19 3.75 2,65
3.18 10,06 3.76 2,52
3.19 9,93 3.77 2,39
3.20 9.8 3.78 2,26
3.21 9,67 3.79 2,13
3.22 9,54 3.80 2
3.23 9,41 3.81 1,87
3.24 9,28 3.82 1,74
3.25 9,15 3.83 1,61
3.26 9,02 3.84 1,48
3.27 8,89 3.85 1,35
3.28 8,76 3.86 1,22
3.29 8,63 3.87 1,09
3.30 85 3.88 0,96
3.31 8,37 3.89 0,83
3.32 8,24 3.90 07
3.33 8,11 3.91 0,57
3.34 7,98 3.92 0,44
3.35 7,85 3.93 0,31
3.36 7,72 3.94 0,18
3.37 7,59 3.95 0,05
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KIZ 20 m SURAT KOSUSU PUAN TABLOSU

DERECE PUAN DERECE PUAN
3.10 15 364 744
311 14,86 365 73
3.12 14,72 366 7,16
313 14,58 367 7,02
314 14,44 368 688
315 14,3 369 6,74
316 14,16 3.70 66
317 14,02 371 646
3.18 13,88 372 632
319 13,74 373 6,18
320 13,6 374 604
321 13,46 3.75 59
322 13,32 3.76 576
323 13,18 377 562
324 13,04 378 548
325 129 379 534
326 12,76 380 52
327 12,62 381 506
328 12,48 382 492
329 12,34 383 478
330 122 384 464
331 12,06 385 45
332 11,92 386 436
333 11,78 387 422
334 11,64 388 408
335 11,5 389 394
336 11,36 390 38
337 11,22 391 366
338 11,08 392 352
339 10,94 393 338
340 10,8 394 324
341 10,66 395 3,1
342 10,52 396 296
343 10,38 397 282
344 10,24 398 268
345 10,1 399 254
346 996 400 24
347 982 401 226
348 968 402 212
349 954 403 1,98
350 94 404 1,84
351 926 405 1.7
352 9,12 406 1,56
353 898 407 1,42
354 884 408 128
355 87 409 1,14
356 8,56 410 1
357 842 411 086
358 828 412 0,72
359 8,14 413 058
360 8 414 044
361 7,86 415 03
362 772 416 0,16
363 758 417 002




2) DURARAK UZUN ATLAMA PUAN TABLOSU

ERKEK

DEREC DEREC DEREC % 10| SIRA| DEREC
E E E PUAN| NO | E
(Metre) (Metre) (Metre) (Metre)

a
o

2.00 1,50 2,40 10 | 51| 1,90
1,09 1,49 2,39 99 | 52| 1,89
1,08 1,48 2,38 98 | 53| 1,88
197 1,47 2,37 97 | 54| 187
1,06 1,46 2,36 96 | 55| 1,86
1,95 1,45 2,35 95 | 56| 185
1,04 1,44 2,34 94 | 57| 184
1,03 1,43 2,33 93 | 58 | 1,83
1,02 1,42 2,32 92 | 59 | 1,82
1,01 1,41 2,31 91 | 60| 1,81
1,90 1,40 2,30 9 | 61| 1,80
1,89 1,39 2,29 89 | 62| 1,79
1,88 1,38 2,28 88 | 63| 1,78
1,87 1,37 2,27 87 | 64| 1,77
1,86 1,36 2,26 86| 65| 1,76
1,85 1,35 2,25 85| 66| 1,75
1,84 1,34 2,24 84 | 67| 1,74
1,83 1,33 2,23 83| 68| 1,73
1,82 1,32 222 82 | 69| 1,72
1,81 1,31 2,21 81| 70| 1,71
1,80 1,30 2,20 8 | 71| 1,70
1,79 1,29 2,19 79 72| 169
1,78 1,28 2,18 78| 73| 168
1,77 1,27 2,17 77 | 74| 167
1,76 1,26 2,16 76| 75| 166
1,75 1,25 2,15 75| 76 | 1,65
1,74 1,24 2,14 74 77| 164
1,73 1,23 2,13 73| 78| 1,63
1,72 1,22 212 72 79| 162
1,71 1,21 2,11 71 80| 161
1,70 1,20 2,10 7 | 81| 1,60
1,69 1,19 2,09 82 | 1,59
1,68 1,18 2,08 68 | 83| 158
167 1,17 2,07 67 | 84| 157
1,66 1,16 2,06 66 | 85| 1,56
1,65 1,15 2,05 65 | 86| 1,55
1,64 1,14 2,04 64 | 87| 154
1,63 1,13 2,03 63 | 88| 153
1,62 1,12 2,02 62 | 89| 152
1,61 1,11 2,01 61 | 90 | 1,51
1,60 1,10 2,00 6 | 91| 1,50
1,59 1,09 1,99 59 | 92| 1,49
1,58 1,08 1,08 58 | 93| 148
1,57 1,07 197 57 | 94| 147
1,56 1,06 1,96 56| 95| 146
1,55 1,05 1,95 55| 96| 1,45
1,54 1,04 1,04 54 | 97 | 1,44
1,53 1,03 1,03 53| 98| 143
1,52 1,02 1,02 52 99 | 142
1,51 1,01 1,91 51 1,41
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3) KOORDINASYON PARKURU SURE VE PUAN TABLOSU
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BiSIKLET BRANSI KOORDINASYON SINAVI
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BiSIKLET TEMALI SPOR LiSESi SINAV ESASLARI

—_

. Bisiklet sinavinda uygulamali olarak fiziksel uygunluk(koordinasyon, 30 m siirat kosusu, durarak uzunatlama) ve
ritim testleri yapilacaktir.

. 200 m siirat ve 150 m kuvvet testinde ¢izginin gerisinden hizlanarak ¢ikis yapan adayin derecesi gegersiz sayilacaktir.

. Aday 200 m siirat ve 150 m kuvvet testinde giris ve ¢ikis kapisindan ge¢mez ise parkurdan puanalamayacaktir.

. Tereddiide diisiilen konularda Uluslararasi Bisiklet Federasyonu (UCI) kurallar1 gecerlidir.

. Bisiklet sinavi ti¢ kategoride tamamlanacaktir.

O &~ W

Kategoriler,

1. FiZIKSEL UYGUNLUK

a) Siirat Testi (200 m siirat testi)

b) Kuvvet Testi (150 m kuvvet testi)

¢) Koordinasyon (bisiklet brans uygulamast)
2. RITIM

3. SPORCU OZGECMISI

1. FiZIKSEL UYGUNLUK (70 PUAN)

l.a. Siirat Testi [(200 m Siirat Testi) (15 PUAN)]
Aday 200 m’lik, % 0 (stfir) egimli mesafeyi en kisa siirede tamamlamaya galigir. Siirat testine ¢ikig gorevli dgretmenin bisikleti ve

200 m

Bekleme siigni Baslangig fotoseli Bitis fotoseli
sporcuyu arkasindan tutarak ve yiiksek teknik ile yapilacaktir. 200 m siirat siiriigii testinde siireyi fotosel ile girig kapisindan ge¢mesi ile
adayin kendisi baglatir ve bitis kismindan gecmesi ile kendisi bitirir. Aday fotoselin 10 cm gerisindeki isaretlenmig olan ¢izgiye 6n
jantin1 koyarak cikis yapar. Ciz- ginin gerisinden hizlanarak ¢ikig yapan adayin derecesi gecersiz sayilir. Aday baslangic ve bitis
fotoselinden ge¢mez ise parkurdan puan alamayacaktir.

PUANLAMA

150 m kuvvet testinde puanlama kizlar ve erkekler ayri ayr degerlendirilecektir. Kizlar 13 saniye alt1 tampuan, 17 saniye ve iizeri 0
(sifir) puan, erkeklerde 11 saniye alti tam puan, 15 saniye ve iizeri O (sifir) puan olarak degerlendirilecektir. Adaylarin puanlart yaptiklart
derecelere gore orantili olarak degerlendirilecektir. Puanlama, parkur tizerinde elde edilen zamanlara gore yapilacagindan, riizgar faktorii
dikkate almmalidir. Omegin, 10 km/saat iizerindeki 6nden veya arkadan esen riizgar durumunda, siire degerleri revize edilebilir.

KIZ 200 m KUVVET TESTI ERKEK 200 m KUVVET TESTI

SURE PUAN SURE PUAN

13 saniye alti m 11 saniye alti 10 puan
13-14 saniye arasi m 11-12 saniye aras1 m

15-16 saniye arast 3 puan 13-14 saniye arasi m
16-17 saniye arasi m 14-15 saniye arasi m
17 saniye lizeri E 15 saniye tizeri E

14-15 saniye aras m 12-13 saniye arast m




Koordinasyon [(Bisiklet Brang Uygulama) (45 Puan)]

1. Slalom istasyonu (5 Puan)

2. Sekiz Cizme Istasyonu (5 Puan)

3. Top ve Huni Tagsima istasyonu (5 Puan)
4.Dénlis Yapma istasyonu (5 Puan)

5. Capraz Kapi Gegisi istasyonu (5 Puan)

6. El Birakma istasyonu (5 Puan)

7. Cizgi Takibi, Fren ve Denge istasyonu (5 Puan)
8.25 m Sprint Istasyonu (10 Puan)

Slalom istasyonu (5 Puan)

Aday art arda dizilmis 2 m aralikli 7 (yedi) adet koninin arasindan nizami sekilde
bisikletle slalom yapar. Koni atlamak veya konilere garpmak hata kabul edilir.
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Sekiz Gizme istasyonu (5 Puan)

Aday 2,5 m ara ile yerlestirilmis iki koniyi kullanarak bisiklet ile sekiz ¢izer. Hareketi nizami sekilde
yapama- mak hata kabul edilir.

Top ve Koni Tasima istasyonu (5 Puan)

Bu istasyonda birinin Uzerinde bir tane tenis topu olan iki koni vardir. Koniler yere 3 m arayla
yerlestiril- mistir. Aday istasyonda ilk olarak kendine yakin olan koninin Gzerinden topu alarak diger
koninin tzerine birakacaktir. Ardindan tzerinden topu aldigi koniyi 6 m ilerideki cemberin igine
birakacaktir. Topu alama- mak, aldiktan sonra dugtirmek veya topu dizgln sekilde birakamamak
ve koniyi gemberin icine koyama- mak hata kabul edilir.

1

T T
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Déniis Yapma istasyonu (5 Puan)
Aday 3 m arayla kare seklinde yerlestiriimis 4 (dort) adet koninin ¢evresinde bir tur donus

yapacaktir. Konilerin cok uzagindan dénmek, hunilerin icinden gegcmek ve doénus sirasinda
ayaklarini nizami sekilde konumlandirmamak hata kabul edilecektir.
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Capraz Kapi Gegisi istasyonu (5 Puan)

Bu istasyonda aday 3 m aralikl olarak ¢apraz yerlestiriimis 4 (d6rt) adet kapidan gecis yapacaktir
Kapilari olusturan konilerin arasindaki mesafe 30 cm dir.

Konilerin arasindan gecmemek veya gegis sirasina uymamak hata kabul edilecektir.

El Birakma istasyonu (5 Puan)

Bu istasyonda aday, karsilikli cifter olarak, yere yerlestirilen ve gittikce daralan 1,5 m uzunlugunda
6 (alt1) adet cubugun arasindan ellerini birakarak gegecektir.

Cubuklarin arasindan gecmemek, cubuklara carpmak veya cubuklar arasindan gecerken bisiklete
tutun- mak hata kabul edilecektir.

1,5m

@
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Cizgi Takibi, Fren ve Denge istasyonu (5 Puan)

20 m uzunlugundaki ¢izgi Uzerinden hizlanarak gelen aday hunilerle belirlenmis 3 m lik alanda
fren ya- parak glvenli sekilde duracaktir. Aday pedal cevirmeden ve ayagiyla yere temas etmeden
en az 3 saniye dengede kalacaktir.

DUz cizgiyi takip etmemek, belirlenen alanin icinde duramamak, savrulmak ya da yeterli hiza
ulasmadan fren yapmak, en az 3 saniye dengede kalamamak hata kabul edilecektir.
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25 m Sprint istasyonu (10 Puan)

Bu istasyonda aday baslangi¢ cizgisinden sesli bir komutla (didik) ¢ikis yapacaktir. Cikisin
ardindan 25 m lik mesafeyi ayakta sprint yaparak kat edecektir. Adayin sprint sirasindaki hiz, durus

ve tutus pozisyonlari- na bakilacaktir. Yeterince hizlanmamak, yanlis durus ve tutus sekilleri hata
kabul edilecektir.
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1. istasyon: Slalom 2. [stasyon: Sekiz Cizme

2m
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2.RITIM (15 PUAN)

Adaylara tizerinde bisiklet kullanabilecekleri ROLER (makara) verilir. 15 dakika 1sinmalar1 saglanir, daha son-
ra smav komisyon iiyesinin eliyle, metronomdan vermis oldugu ritim dogrultusunda aday metronomun
hizlanmasi ve yavaglamasina gore bisikleti kullanirken kadans (dakikadaki pedal sayis1) sayisini hizlandirir ve
yavaglatir. Metronomun ritmine gore kadans sayisini ayarlar ve metronoma gore tutarl sekilde kadans belirler.
Aday uyumlu bir sekilde metronom ile birlikte kadans sayisint belirler. Aday bu asamada 15 puan ile
degerlendirilir. Kadans sayisini ayarlayamayan adaylara 0 (sifir) puan verilir.

3.SPORCU OZGECMISI

Sporcu 6z gegmisi icin Milli Egitim Bakanliginin yaymlamis oldugu genelge baz almarak puanlama yapila-
caktir. Adaylar, istenen sporcu 6zgegmisini Genglik Hizmetleri ve Spor il Miidiirliigii ya da ilgili federasyon-
lardan belgelendirecektir. Adaylarin katildig1 yarisma veya miisabakalarda elde ettigi dereceler il, grup ve
Tiirkiye sampiyonast bazinda yazilacaktir. Milll sporcular ise ilgili federasyonlarin onayli belgelerini ibraz
edecektir. Ibraz edilen belgeler smavdan sonra incelenecektir. Belgeleri dogrulanamayan adaylarin sinavlari
gecersiz sayilacaktir. Oz gecmis belgeleri sinav bagvuru tarihleri arasinda okul sinav komisyonuna teslim
edilecektir.

ACIKLAMALAR :

Sporcu 6zgegmisi degerlendirilirken birden fazla kategoride derecesi bulunan adaylarin en yiiksek puani
aldig1 kategori degerlendirilecektir.

Sporcu 6zgegmisi ile ilgili puanlama yapilirken okul spor faaliyetlerinde alinan dereceler ile ilgili brang
federasyonlarinin Tiirkiye Sampiyonalarinda alinan dereceler degerlendirmeye alinacaktir.

27



TEMATIK BiSIKLET SPOR LISESi ADAY PUANI HESAPLAMA TABLOSU

YETENEK YERLESTIRME YERLESTIR
YETENEK SINAVININ HESAPLANMASI SINAVI PUANININ ME
PUANI HESAPLANMASI PUANI
1. Fiziksel uygunluk | Yapilacak olan testler 70 PUAN
a- Slrat 200 m sirat surtst 15 PUAN
b- Kuvvet 150 m kuvvet sirusu 10 PUAN
. Farklh motor 6zellikleri test eden istas-
c- Koordinasyon yonlar (bisiklet) 45 PUAN
2. Ritim 15 PUAN
3. Sporcu 15 PUAN
Ozgecmisi
Milli Sporcu Turkiye Sampiyonasi 1-4. 15 Puan
1Ggu
Turkiye Sampiyonasi 1. ligi 13 puan
Turkiye Sampiyonasi 2. ligi 12 puan
Turkiye Sampiyonasi 3. lugl 11 puan
Turkiye Sampiyonasi 4. lugl 10 puan
a-Takim Sporlari Tlrkiye Sampiyonasi 5-8. ligi 9 puan Yetenek
Sinav
Grup 1. ligi 7 puan Puaninin
i1, ligi 5 puan %70 i OBP'nin
il 2. ligi 4 puan %30°u
i1'3. lugt 3 puan
il 4. lga 2 puan
Milli Sporcu Tiirkiye Sampiyonasi 1-4. 15 Puan
1GGu
Turkiye Sampiyonasi 1. ligi 13 puan
Turkiye Sampiyonasi 2. ligi 12 puan
Turkiye Sampiyonasi 3. lugl 11 puan
Tirkiye Sampiyonasi 4. [Ggl 10 puan
b-Bireysel Sporlar | Tiirkiye Sampiyonasi 5-10. lugu 9 puan
Grup 1. ligi 7 puan
iI1. ligi 5 puan
il 2. ligi 4 puan
i1 3. lugt 3 puan
il 4. 1090 2 puan

* Grup yarislarinda, grup birincisi olanlara veya bir Ust tura gitmeye hak kazananlara grup puani
olarak 7 (yedi) puan verilecektir.

Not:

1.Sporcu 6zgecmisi yalnizca bisiklet bransinda gecerlidir.

2.0zgecmis belgeleri sinav bagvurusunda okul sinav komisyonuna teslim edilir.
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YUZME BRANSI KOORDINASYON
SINAVI

YUZME STILLERI

- 50 m. Serbest

- 50 m. Sirtiistii

- 50 m. Kurbagalama
- 50 m. Kelebek
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CALISMA TAKViMi

SIRA YAPILACAK iSLEMLER TARIH
1 | Yetenek Sinavi bagvurularinin yapilmasi 13 Haziran-27 Haziran 2024
2 | Adaylarin Yetenek Sinavi giris tarihlerinin duyurulmasi 29 Haziran 2024
3 | Yetenek Simavlariin yapilmasi 30 Haziran -9 Temmuz 2024
4 | Sinav sonuglarinin duyurulmasi 11 Temmuz 2024
5 |Kazanan adaylarin kayitlarinin yapilmasi 12-16 Temmuz 2024
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