ALANYA MEVLUT CAVUSOGLU SPOR LISESI
BISIKLET BRANSI KOORDINASYON PARKURU

1-SLALOM ISTASYONU : 5 Puan
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Aday 6grenci ard arda dizilmis 2 metre aralikli 7 adet huninin arasindan
nizami sekilde bisikletle slalom yapar.

Huni atlamak veya hunilere carpmak hata kabul edilir.

2-SEKiZ CiZME ISTASYONU: 5 Puan

Yerde 2,5 metre ara ile konulmus iki huniyi kullanarak bisiklet ile sekiz
cizer.

Hareketi nizami sekilde yapamamak hata kabul edilir.



3-TOP VE HUNI TASIMA iSTASYONU : 5 Puan
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Yere 3 metre ara ile konulmus iki huni arasinda, ilk huni Gzerindeki
tenis topunu alarak diger huniye tasimak ve koymak. Daha sonra ilk
huniyi alarak 3 metre uzakliktaki cemberin icine birakmak

Topu alamamak, aldiktan sonra distirmek veya topu diizgliin sekilde
birakamamak ve huniyi cemberin icine koyamamak hata kabul edilir.

4-DONUS YAPMA ISTASYONU : 5 Puan
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Yere 3’er metre ara ile kare seklinde yerlestiriimis 4 adet huninin
cevresinden bir tur dons yapar. Huniler arasinda diz ilerleyip huninin
hizasindan kavisli nizami donlsiniG yapar.

Hunilerin ¢cok uzagindan donmek, hunilerin icinden dénmek ve donis
sirasinda ayaklarini nizami sekilde konumlandirmamak hata kabul
edilir.



5-CAPRAZ KAPI GECIiSi iISTASYONU: 5 Puan

3 Metre capraz araliklarla yere konulan, aralarinda 30 cm bosluk olan
iki tabaktan olusan 4 adet kapidan gecis yapar.

Tabaklarin arasindan gecmemek veya dizilis sirasina uymamak hata
kabul edilir.

6-EL BIRAKMA ISTASYONU : 5 Puan
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Yere Kkarsilikli cifter olarak, konulan ve gittikce daralan 1,5 m.
uzunlugunda ki 6 adet cubugun icinden ellerini birakarak gecmek.
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Cubuklarin arasindan gegmemek, cubuklara carpmak veya cubuklar
arasindan gecerken bisiklete tutunmak hata kabul edilir.



7- CiZGi TAKIBI, FREN VE DENGE iSTASYONU : 5 Puan
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A Fren ve denge

Alani

20 Metre uzunlugundaki cizgi Uzerinden hizlanarak gelen aday
hunilerle belirlenmis 3 metrelik alanda fren yaparak guvenli sekilde
durur. Pedal cevirmeden ve yere basmadan en az 3 saniye dengede
kalir.

DUz cizgiyi takip etmemek, belirlenen alanin icinde duramamak,
savrulmak ya da yeterli hiza ulasmadan fren yapmak, en az 3 saniye
dengede kalamamak hata kabul edilir.

8-25 METRE SPRINT iSTASYONU : 10 Puan
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A SPRINT ALANI

Aday oOgrenci baslangic cizgisinden hazir olunca komutla(diduk)
cikar.25 Metre mesafeyi ayakta sprint yaparak kat eder. Adayin sprint
sirasindaki hizina, durus ve tutus pozisyonuna bakilir.

Yeterince hizlanmamak, yanls durus ve tutus sekilleri hata kabul edilir.



BiSIKLET KOORDINASYON PARKURU: 45 Puan
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70 cm.
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