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Oncelikle zamaninizi nasil degerlendirdiginizi not almakla
baslayabilirsiniz

Bir ginunuz nasil gegiyor?
Hangi saatler ders calismak igin sizce ideal?
Konu calismalari sabah mi yoksa aksam mi bakiimali sizce?

Sosyal aktiviteler ve ya egzersizleriniz hangi saatler sizin icin keyifli
olmakta?

Bunlari belirleyerek kendiniz igin iyi bir zaman ¢izelgesi
olusturabilirsiniz.

Sonrasinda derslerin her birini kendi icinde konu bazli anladiklariniz,
anlayamadiklariniz ve orta oldugunuz konulari belirleyin. (dersle ilgili
islediginiz yere kadar genel bir test taramasi yapilabilir bunun igin)

Boylece galismalarinizin igerigini yani; tekrar ¢alismasi, konu
uzerinde durulmasi gereken agirlik, hangi sirayla ele algaginiz
ortaya ¢ikmis olacak. .




Calisma takibinizi yapmada kolaylik saglayacak oneriler;

Derslerin konu giktilar! elinizde olsun ve konulari anlagilir olup olmadigini
yanina tikler atarak takip edin.

Deneme ¢izelgeniz olusturun

Aylik hedefleriniz ve haftalik ¢alisma planiniz olsun. Bazen bazi konular

anlasiimasi gug¢ olabilir ve daha ¢ok Uzerinde durarak tekrar etmek gerekebilir.

Buna gore planiniz gtincellenebilir ve degisebilir.

TUm bu adimlar. Ben su an ne durumdayim nasil ilerlemem gerekir?, video
izledim, defterden tekrar ettim farkli bir calisma ne deneyebilirim gibi
- kendimizle ilgili daha somut ve sonuca varilir diginmemizi saglar.
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HAFIZA VE TEKRARIN ONEMI

Ders g¢alismalarindaki amacimiz konuyu 6grenmek yani bilginin kalici hale gelmesi
demektir. Bir bilgi nasil kalici hale gelir. 1 ay sonra ya da yil sonunda edinilen bilgiyi

nasil hatirlayabilir ve gerektiginde kullanabilir?

Disiinelim yemek yapmayi yeni ogdreniyoruz. icine neler katacagimizi hangi sirayla
yapmamiz gerektigini ilk giinden bilmemiz pek mumkin degil. Tarif ve anlatimlara gore
ilerleriz. lIk gtin baktik, peki aradan 3 hafta gecti ve tekrar ayni yemegdi yapacagiz bakmadan
yapabilir miyiz?

Bu sorunun cevabi kismen olacaktir. Ana malzemeleri hatirlasak dahi belki sirasini belki ne
kadar su katilacagini ya da baharatlar neler oldugunu sasirabilir, net hatirlayamayabiliriz. O
nedenle eksik yada yanlig yapabilir ayni lezzette bir yemek bulamayabiliriz. Tekrar tarife bakar
ve evet tabi bdyleydil(hatirlariz) simdi sirada su vs. diye ilerlememiz daha kolay olur.

Bu yemegi yapmayi belli araliklarla devam ettirdigimizde artik nasil olmasi sirasi malzemeleri
daha kolay aklimizda kalacak ve hatta tarife bakmadan bir baskalarina tarif bile verebilir hale
gelebiliriz.

Basit ama tekrar bir yemek tarifinde oldugu gibi diger gunlik 6grenmelerin hepsinde ayni bu
sekilde anemlidir.




HAFIZA VE TEKRARIN ONEMI

 Tekrar konusunda zaman onemli bir unsurdur.

» Tekrarda edilen bilginin hafizada kalici hale
gelmesi icin ARALIKLI bir sekilde yapilmasi
onemlidir.

« Aralikl tekrarlar yapiimadiginda ogrenilen bilgi
kisa surede unutulur. Ayni bilgi su veya bu
sebeple size tekrar lazim oldugunda, tekrar en
basta harcadiginiz zaman kadar sure
harcamaniz gerekecektir. Bu hem
motivasyonunuzu bozacak, hem zamaninizi
bosa harcamaniza sebep olacak, hem de
kendinize olan guvenin kaybolmasina neden
olacaktir.
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» Gunluk Tekrar( ilk 24 saat)/ Pekistirme

« Haftalik Tekrar/ Hafizaya Alma

« Sinav Oncesi Tekrar/ Aylik tekrar (kalici ogrenme)
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HAFIZA VE TEKRARIN ONEMI

« GUNLUK TEKRAR; Gunluk olarak islenen konular
her gun ders bitip eve gidildiginde defterden ya da
konunun isledigi kitap not aldiginiz ara¢ gereg¢ ne
ise oralardan tekrarinin yapilmasi ve konuya
iliskin 3-5-10 var ise soruya bakilmasi, bdylece
gunlik islenen bilgiler daha kalici olacaktir.
. « HAFTALIK TEKRAR; Hafta sonu, hafta ici ka¢c gin ve
' ne kadar konu islenmisse, gunlik tekrardan daha
kapsayiclt  bir test ¢6zumid yapmak, yanlis
cevaplarimiza ve bos biraktigimiz sorulara ilgili defter,
konu anlatimli kitaptan yada konuyla ilgili video
anlatimlardan bir kez daha tekrar etmek

« SINAV ONCESI TEKRAR; Sinavdan sorumlu oldugun
konulara yeniden goz atmak. Burada amac¢ konulardaki
eksiklikleri gidermek, bu sebeple sinav konularini
kapsayan test cOzup testteki hatalarla ilgili konu
calismasi yapilmali 6rnekler incelenmeli.




ETKIN CALISMA
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EARKLI SEKILDE OGR

HEPIMIZ

» Ogrenme stilleri herkesin farkli
olabilmektedir.

* En iyi aklinizda kalan ogrenme
tarzi sizce nedir?

Ogrenme stilinizi 6grenmek igin tiklayiniz.

ENiYORUZ



http://sorgunram.meb.k12.tr/icerikler/ogrenme-stilleri-belirleme-programi-ve-bilgilendirme-brosurleri_10457946.html

Ogrenen Tiirleri
Kinestetik isitsel

ogrenen ogrenen ogrenen

Gordiiklerini 6grenir Yaptiklarin: 6grenir Duyduklarin: 6grenir

Streslie Rahatken Yazarak

ogrenen ogrenen ogrenen
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Stres durumunda Sgrenir Rahatlamis oldugunda 6grenir Yazarak 6grenir

Dinleyerek Ogreterek Tekrarlayarak
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TEST GALISMASININ AMACI

Testlerde konuyla ilgili bildiklerimiz ve
bilemediklerimiz/ eksikliklerimiz neler bunun
sonucunu elde ederiz.

Test cozmekte amag ¢ok soru cozmek degil
cozdugumuz sorulardaki konu eksikliklerimizi
gidererek bir sonraki ¢ozecegimiz testlerde
benzer hatalari yapmamaktir.

Nerede eksik ve yanliglarimizin ne oldugu-nu
bilmeden ¢alismak ¢ok zaman alir.
Bilmediklerimiz tGizerine odaklanarak calismalar
daha ekonomiktir.

Testlerde hangi soruyu yanlis yapacagimiz
daha akilda kalici olur, dikkatimizi ceker.
Konusuna bakip bilmedigimiz bilgiyi telafi
ettigimizde bir sonraki testte benzer konuya
daha dikkatli cevap verebiliriz.




PR v 5

SORU GOZERKEN GENEL OLARAK DIKKAT EDILMESi
GEREKENLER

« Tum secgenekleri okumadan isaretleme yapmayin.

» Paragraftan énce soru koku okunmali, boylece paragrafi ne
aramasi gerektigini bilerek okursunuz.

Soru kokini tam okumadan ge¢cmeyin. Cinkid olumlu olumsuz ifadelere
dikkat etmek gerekir.

» Sorulari okurken dikkat edilmesi gereken yerleri yuvarlak
icine alarak vurgulayin. Tim soruyu gizmeyin.

Gorsellestirebilecediniz sorular sekle dokun. Verilen bilgilerin hepsini
sekil Uzerine yerlestirin.

* Soruyu okuduktan sonra sizden istenilen ne? Bunu iginizden
gegirin yada bir kdseye not dusun. Bunu arayacagim diye.

Bazen dogru sonucu bulmak icin yanlis sonuglari eleyerek soruyu
cOzebilirsiniz.

» Zorlandiginiz soruda diretmek yerine bir sonraki soruya
gecin. Bir soruda takili kalmak genelde soruda dikkatten
kagan kismi gormenizi engeller. Tekrar donup baktiginizda
daha rahat gorirsundz.




MOTIVASYON SAGLAMA

Ne icin Calisiyoruz?

Hayallerimiz isteklerimiz Neler?
Duzenli/Verimli Calisma Bize Ne Kazandiracak?

Bu sorularin asil amaci Calismalarimizin Bizler icin Anlamlandiriimasidir. i¢sel bir gorii kazanmak ve
bu istek ugruna gereken zahmetlere girmek bizler icin daha gtddileyici olacaktir.

« Basarmis olmanin verecegi haz
« Cevreden gorulecek ilgi/ 6vgt ve bununla birlikte aidiyet duygusu
« Cevrenin(ogretmen/ ebeveyn) uyarici sozlerinde kurtulma(o6z disiplinimizi saglamis olgyoruz cunki)
» Meslek/kariyer/ statl
« Mutluluk
« QOdullendiriime(istedigimiz bir sey var ise)
« Maddi imkanlar




